
ПРИМЕР КОШЕРНОГО МЕНЮ

Для приготовления используется отдельная посуда и инвентарь, а также только
кошерные продукты.

ПОНЕДЕЛЬНИК

Завтрак
· Овсяная каша/ Корнфлекс с молоком
· Хлеб с маслом и сыром
· Сухофрукты, чай

Фруктовый завтрак · Фрукты по сезону

Обед
· Салат из свежих овощей
· Суп гороховый
· Плов с курицей

Полдник · Форшмак с тостами/фрукт по сезону
· Компот из яблок

ВТОРНИК

Завтрак
·  Каша «4 злака»/Творожная запеканка со сметаной
· Тост с маслом и сыром
· Сухофрукты, какао/чай

Фруктовый завтрак · Фрукты по сезону

Обед

· Свежие овощи
· Суп-пюре овощной с гренками
· Телятина ароматная с розмарином
·  Гречка отварная

Полдник · Сливовый пирог /Фрукт по сезону
· Компот из ягод

СРЕДА

Завтрак
· Рисовая каша/ Йогурт натуральный порционный
· Тост с маслом и сыром
· Сухофрукты, какао/чай с молоком

Фруктовый завтрак · Фрукты по сезону

Обед

· Салат греческий
· Суп «Минестроне»
· Биточки из индейки/ Соус овощной
· Паста «Пенне»

Полдник · Печенье лимонное
· Компот из ягод



ПРИМЕР КОШЕРНОГО МЕНЮ

Для приготовления используется отдельная посуда и инвентарь, а также только
кошерные продукты.

ЧЕТВЕРГ

Завтрак
· Каша гречневая/Омлет запеченный
· Тост с маслом /сыром
· Сухофрукты, чай

Фруктовый завтрак · Фрукты по сезону

Обед

· Салат овощной с красной фасолью
· Борщ со сметаной
· Треска в кисло-сладком соусе
· Кугель овощной

Полдник · Блинчики с джемом
· Компот из сухофруктов

ПЯТНИЦА

Завтрак

· Пшенная каша с тыквой
· Тост с маслом/сыром
· Творог «Агуша»
· Сухофрукты, какао/чай фруктовый

Фруктовый завтрак · Фрукты по сезону

Обед

· Свежие овощи
· Куриный суп с булгуром
· Митбулы в томатном соус
· Картофельное пюре

Полдник · Булочка с корицей/Ряженка
· Отвар шиповника


